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FECHA 

(dd/mm/aaaa)

TALLA

(m)

PESO

(KG)

IMC

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL 

POR IMC

PLAN DE ATENCIÓN POR 

NUTRICIÓN

¿REQUIERE 

COMPLEMENTO 

NUTRICIONAL ?

¿SE CANALIZÓ 

AL SERVICIO DE 

SALUD- EAPB?

FECHA 

(dd/mm/aaaa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL  

POR IMC

PORCENTAJE 

DE CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETACI

ÓN CAMBIO DE 

PESO

NOVEDAD EN 

SALUD/ATENCI

ÓN

¿SE REALIZÓ 

INTERVENCION 

POR LA EAPB?

FECHA 

ATENCIÓN POR 

LA EAPB Y 

DISCIPLINA

ANÁLISIS DE CASO (DESCRIBA 

LOS ASPECTOS MÁS 

RELEVANTES)

¿FUE CANALIZADO 

AL SERVICIO DE  

SALUD?

1

SUSANA     ALVARADO 53905661 F

2/11/1959

65

DISLIPIDEMIA, 

HIPOTIROIDISMO, 

QUERATOSIS PALMAR Y 

PLANTAR, RETRASO 

MENTAL MODERADO, 

DETERIORO DEL 

COMPORTAMIENTO DE 

GRADO NO ESPECIFICADO, 

ESQUIZOFRENIA NINGUNO 24/09/2024 1,49 59 26,5 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA - 

HIPOGRASA NO NO

3/12/2024 62 27,9 SOBREPESO -5,1
INCREMENTO 

EN PESO
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON BUEN 

PATRON ALIMENTARIO
NO

2

LOPE ANTONIO ARDILA GARCIA 4169376 M

13/09/1942

80

Insuficiencia renal terminal, 

Hipertension Esencial (primaria) 

enfermedad pulmonar 

obstructiva cronica no 

especiifcada. esquizofrenia 

paranoide) NINGUNO 11/09/2024 1,61 69,6 26 NORMOPESO DIETA RENAL NO NO

3/12/2024 68 26,2 NORMOPESO 2,3
DISMINUCION 

EN PESO
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON BUEN 

APETITIO, EN OCASIONES CON 

SOBRE ALIMENTACIÓN, YA QUE 

TIENE HABITO DE PEDIR 

COMIDA A SUS PARES

NO

3

MARIA MESAELINA AVILA ALFONSO 24136591 F

20/12/1929

95

 Demencia, no especificada 

demencia vascular, no 

especificada,

 hipoglicemia, no especificada 

(en estudio), NO LACTEOS 11/09/2024 1,52 43 17,5

DESNUTRICION 

LEVE

HIPOGLUCIDA - 

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI NO

12/12/2024 43 18,6
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria, rechazo frecuente de 

alimentos solidos

NO

4

ALICIA BARREIRO PEÑA 26416766 F

21/10/1943

81

 1-RMM,2-EPILEPSIA,3-

GASTRITIS

NO IRRITANTES, 

NO LACTEOS 11/09/2024 1,58 43,8 17,5

DESNUTRICION 

LEVE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI NO

12/12/2024 42 16,8
DESNUTRICION 

MODERADA
4,1

DISMINUCIÓN 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con cambios 

comportamentales frecuentes que 

afectan su apetito, presenta dias 

con ingesta alimentaria <60% de 

SI

5

MARIA TRANSITO BARRERA LAVERDE 41308388 F

30/07/1939

83 Esquizofrenia, HTA. NINGUNO 24/09/2024 1,50 51 22,7 NORMOPESO

HIPOGLUCIDA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NO

3/12/2024 56,5 25,1 NORMOPESO -10,8 INCREMENTO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUAO PATRON 

ALIMENTARIO

NO

6

JULIAN BELTRAN 471525 M

31/12/1928

94

HIPOACUSIA  

HIPERTENSION ESENCIAL,   

(PRIMARIA)

BRADICARDIA BAJA INGESTA 24/09/2024 1,63 58 21,8 PESO INSUFICIENTE

HIPOGLUCIDA - 

HIPERPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NO

12/12/2024 53 19,9
PESO 

INSUFICIENTE
8,6

PERDIDA DE 

PESO
NO SI

22/11/2024 

MEDICINA 

GENERAL

Persona mayor con ingesta 

alimentaria deiciente debido a 

hiporexia

NO

7

ANA CRISTINA BOGOTA 39630198 F

10/03/1958

65

HIPERCOLESTEROLEMIA 

PURA, DEMENCIA NO 

ESPECIFICADA, EPILEPSIA 

TIPO NO ESPECIFICADA NINGUNO 24/09/2024 1,43 46 22,5 NORMOPESO

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI SI

5/12/2024 49 24,0 NORMOPESO -6,5 INCREMENTO NINGUNA NO NA

Persona mayor con mejoria en su 

apetito, se le ofrece alimentación en 

consistencia liquida espesa debido a 

deficiencia en proceso de 

NO

8 MIGUEL ANGEL CAMINOS MIRANDA 2211074 M 23/05/2023 92

HIPERTENSION 

ARTERIAL,DISLIPIDEMIA 

,GONARTROSIS PRIMARIA

 BURSITIS NINGUNO 24/09/2024

1,70 68

23,5 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA -

HIPOSODICA

NO NA 12/12/2024 67 23,2 NORMOPESO 1,5 DISMINUCION NINGUNA NO NA NO

9 FABIO JOSE CARRANZA BALOCO 19229802 M 28/02/1954 70

SECUELAS DE ACCIDENTE 

CEREBROVASCULAR, 

HIPERTENSION ARTERIAL, 

HEMORRAGIA 

CONDUCTA 

ALIMENTARIA 

IRREGULAR, 

SOLICITA 11/09/2024

1,59 98

38,8 OBESIDAD II

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO

NA 5/12/2024 98 38,8 OBESIDAD II 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con poca 

adherencia a plan alimentario 

establecido, constantemente solicita 

modificaciones a su dieta, sin 

NO

10

CARMEN RUTH CORDERO 41724732  F

15/07/1957

65

 Antecedentes de secuelas 

evento cerebro vascular, 2-

alteracionde la marcha 3-

enfermedad cardiaca 

hipertensiva sin insuficiencia 

cardiaca (congestiva) 

presuntivo, esquizofrenia NINGUNO 11/09/2024 1,52 63,8 27,6 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOGRASA NO NA

5/12/2024 63 27,3 SOBREPESO 1,3
INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA SI

22/11/2024 

MEDICINA 

GENERAL

persona mayor con adecuada 

ingesta alimentaria, se le ofrece 

dieta en consistencia liquida 

completa debido a deficiencia en 

proceso de masticación y 

deglución, debido a su discapacidad 

fisica se dificulta actividad fisica; 

NO

11

WILLIAM DIAZ  19091875 M

6/09/1948

74

1-asma no especificada,  2- 

esquizofrenia,   3-epilepsia,   

trastorno mental no identificado NINGUNO 11/09/2024 1,61 62,6 24,2 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NA

3/12/2024 63 24,3 NORMOPESO -0,6
INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA NO

12 JAIRO DUARTE RODRIGUEZ 13811094 M 17/04/1950 73

SINDROME VASCULAR 

AGUDO, ACV ISQUEMICO EN 

TERRITORIO DE ACM 

DERECHA, INFECCION POR 

SIFILIS, NEUROSIFILIS 

MENINGOVASCULAR 

HIPERTENCION ARTERIAL 

CRONICA, ENFERMEDAD 

CORONARIA, NINGUNO 11/09/2024

1,68 58,8

20,8 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA

NO SI 3/12/2024 59 20,9
PESO 

INSUFICIENTE
-0,3

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA NO

13 SATURIA FORERO CORREDOR 39786058 F 28/06/1952 71

ESQUIZOFRENIA 

PARANOIDE, OTRAS 

CONVULSIONES Y LAS NO 

ESPECIFICADAS, NINGUNO 11/09/2024

1,61 51,8

20,0 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA

NO SI 12/12/2024 52 20,1
PESO 

INSUFICIENTE
-0,4

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA NO

14 GABRIEL GAONA QUINTERO 4055086 M 11/11/1958 64
I10X HIPERTENSION 

PRIMARIA ESENCIAL, E039 

HIPOTIROIDISMO, 
NINGUNO 11/09/2024

1,64 71,5

26,6 NORMOPESO RENAL NO

NA 3/12/2024 71 26,4 NORMOPESO 0,7
DISMINUCIÓN 

LEVE
NINGUNA NO NA NO

15

OMAR GARCIA ROBLES 79255078 M

26/11/1957

67

 anemia por deficiencia de 

hierro g23 parkinsonismo 

catarata senil incipnete- miopia 

degenerativa-gingivitis 

cronica.abseco periapical sin NINGUNO 11/09/2024 1,65 48 17,6

DESNUTRICION 

LEVE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI NO

3/12/2024 47,8 17,6
DESNUTRICION 

LEVE
0,4

DISMINUCIÓN 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con adecuada 

ingesta alimentaria, presenta 

estreñimiento; es deambulante 

permanente

NO

16

JAIME GARZON 80260677 M

24/06/1949

75

DEMENCIA, SECUELAS DE 

TRAUMA RAQUIMEDULAR, 

MOVILIDAD REDUCIDA, 

DOLOR MUSCULAR 

NEUROPATICO NINGUNO 11/09/2024 1,63 87 32,7 OBESIDAD I

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NO

5/12/2024 87 32,7 OBESIDAD I 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

PACIENTE CON ADECUADO 

PATRON ALIMENTARIO; 

SEDENTARIO DEBIDO A SU 

DISCAPACIDAD FISICA; 

PRESENTA FRECUENTE 

DISMINUCIÓN EN SU 

NO

17 MIGUEL GARZON GUTIERREZ 19318535 M 20/10/1955 67
TRASTORNO MENTAL, 

HIPERTENSION ARTERIAL
NO LACTEO

24/09/2024

1,63 73

27,5 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO

NA 12/12/2024 73 27,5 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

18

JOAQUIN  GOMEZ MURCIA 4879107  M

14/03/1938

86

 hemorragia gastrointstinal 

resuelta-   estenosis esofagica 

de probable origen peptico 

hernia hiatal 

Consumo de 

alimentos proteicos 

a tolerancia, prefiere 

pescado y huevo 11/09/2024 1,65 45,6 16,7

DESNUTRICION 

MODERADA

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI NO

5/12/2024 47 17,3
DESNUTRICION 

LEVE
-3,1 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO

19

MARIA INES GONZALEZ DE TORO 41447051 F

2/06/1923

101 ADNEA - HTA - ARTROSIS. NINGUNO 24/09/2024 1,51 51 22,4 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NA
5/12/2024 51 22,4 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

20

MARIA  ABIGAIL  GUTIERREZ   ASCENCIO 28680624 F

7/04/1941

83

l609 trastorno de la uña no 

especificada, n139 uropatia 

obsttructiva por reflujo sin otra 

especificación caries dental, no 

especificada, sintomas 

colopaticos - distencion NINGUNO 24/09/2024 1,52 46 19,9 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA NO NO

3/12/2024 50 21,6
PESO 

INSUFICIENTE
-8,7

INCREMENTO 

DE 4 KG
NINGUNA SI

22/11/2024 

MEDICINA 

GENERAL

Persona mayor con mejoria en su 

ingesta alimentaria, ha mejorado 

funcionalidad en marcha.

NO
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21 JAIME JIMENEZ JIMENEZ 17189536 M 30/01/1948 75

SECUELAS DE ACCIDENTE 

CEREBROVASCULAR, 

HIPERTENSION ARTERIAL, 

HEMORRAGIA 

NO CONSUMO DE 

ARROZ, PAPA 24/09/2024

1,64 79

29,4 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO

NA 12/12/2024 76 28,3 SOBREPESO 3,8 DISMINUCIÓN NO NO NA

Persona mayor con disminución de 

peso, mejorando su IMC. Es 

adherente al plan alimentario 

prescrito

NO

22
PEDRO NEL LAVERDE MERCHAN 1021670168 M

29/08/1958
66

OTROS TRASTORNOS 

ESQUIZOAFECTIVOS  NINGUNO 24/09/2024 1,64 74 27,5 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NA
3/12/2024 75,8 28,2 SOBREPESO -2,4

INCREMENTO 

DE 1,8 KG
NINGUNA NO NA

Persona mayor con conducta de 

recibir alimentos dejados por sus 

pares.

NO

23

FLOR ALBA LOTTA SARMIENTO 53.905.712 F

9/06/1947

80

 Temblor esencial (en estudio)  

retraso mental, no especificado: 

deterioro del comportamiento de 

grado no especificado, a, 

hipertension esencial (primaria),

  celulitis de otras partes de los NINGUNO 11/09/2024 1,53 66,6 28,5 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NA

3/12/2024 67 28,6 SOBREPESO -0,6
INCREMENTO 

LEVEI
NINGUNA NO NA

Persona mayor con ingesta 

alimentaria normal; es sedentaria
NO

24

MARIA VIRGELINA MEDINA 53905865 F

8/05/1954

70

 1-retraso mental moderado: 2-

deterioro del comportamiento 

nulo o minimo, 3-catarata no 

especificado, 4-hiperlipidemia 

mixta, 5-hipertension escencial, 

gastritis no especificada, 

lumbago no especificado, NINGUNO 24/09/2024 1,51 57 25,0 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NA

3/12/2024 57 25,0 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON PESO 

MANTENIDO Y BUENA 

ADHERENCIA ALIMENTARIA

NO

25

ANA LUCIA MENDEZ 52326964 F

6/07/1948

75

DISLIPIDEMIA, 

ESTREÑIMIENTO, 

DEFICIENCIA DE VITAMINA 

D, HIPOTIROIDISMO, 

EPILEPSIA NO 

ESPECIFICADA, GASTRITIS NINGUNO 24/09/2024 1,61 36,6 14,1

DESNUTRICION 

SEVERA

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI SI

5/12/2024 37,2 14,4
DESNUTRICION 

SEVERA
-1,6 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO

26
MARIA ANTONIA MOLANO 35.489.602 F

28/06/1960
64 DISLIPIDEMIA - HTA

CONSUMO DE 

HUEVO COMO 

UNICA PROTEINA 11/09/2024 1,52 41,8 18,1

DESNUTRICION 

LEVE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA - 

HIPOSODICA SI NO
3/12/2024 39,6 17,1

DESNUTRICION 

LEVE
5,3

DISMINUCIÓN 

DE  2,2 kg
NINGUNA SI

22/11/2024 

MEDICINA 

GENERAL

Persona mayor con rechazo por 

proteína tipo animal, solo acepta 

huevo.

SI

27 LUIS ALBERTO MORALES 19052716 M 28/03/1948 76

POSTOPERATORIO 

FIJACION 

OCCIPITOCERVICAL,MIELOP

ATIA CRANEO CERVICAL 

FRANKEL, ANTECEDENTES 

DE ENFERMEDAD 

CORONARIA, HTA, 

DIABETES TIPO 2, 
NO LACTEOS 11/09/2024

1,64 49

18,2

DESNUTRICION 

LEVE

HIPOGLUCIDA - 

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA - 

HIPOSODICA

SI SI 12/12/2024 48,2 17,9
DESNUTRICION 

LEVE
1,6

DISMINUCIÓN 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con mejoria en su 

ingesta alimentaria, consume los 

alimentos en porciones pequeñas.

NO

28 JAIME MORALES PARDO 79354680 M 19/08/1954 68

F711 RETRASO MENTAL 

MODERADO, DETERIORO 

DEL COMPORTAMIENTO 

SIGNIFICATIVO. 
NINGUNO 11/09/2024

1,66 62,2

22,6 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO

NA 3/12/2024 62 22,5 NORMOPESO 0,3
CAMBIO POCO 

SIGNIFICATIVO
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON BUEN 

PATRON ALIMENTARIO 
NO

29 JUAN DE JESUS MURCIA 19170560 M 4/06/1950 74

E039 HIPOTIROIDISMO NO 

ESPECIFICADOG409 

EPILEPSIA, N40X 

HIPERPLASIA DE LA 

PROTATA. I694 SECUELAS 

DE ENFERMEDAD NO 

ESPECIFICADA. R32X NO LACTEOS 11/09/2024

1,66 54

19,6 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA NO

NO 5/12/2024 54 19,6
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO SI SI

12/12/2024 

HOSPITALIZACIÓ

N

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria y perdida de 

funcionalidad

Hospitalizado 

actualmente

30

MARIA ISMENIA NOPE GALINDO 20263655 F

5/08/1931

91

POLIARTROSIS, NO 

ESPECIFICADA, EXAMEN DE 

OJOS Y DE LA VISION, 

OTROS SINDROMES DE 

MALTRATO: POR OTRA 

PERSONA ESPECIFICADA, 

COVID-19 (virus no NINGUNO 11/09/2024 1,47 38,6 17,9

DESNUTRICION 

LEVE

DIETA RENAL - 

HIPERCALORICA SI NO

5/12/2024 39 18,0
DESNUTRICION 

LEVE
-1,0

INCRMEMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona nayor con baja ingesta 

alimentaria
NO

31
OLGA LEONOR NOVOA ROMERO 41419086 F

15/01/1948
76

DEMENCIA  ESQUIZOFRENIA 

NO ESPECIFICADA   

HIPERTENSION ESENCIAL,   NINGUNO 24/09/2024 1,53 57 24,3 NORMOPESO DIETA RENAL NO NA
12/12/2024 52 22,2 NORMOPESO 8,8

PERDIDA DE 

PESO
SI NO NA NO

32

JOSE BENEDICTO OJEDA CAMARGO 19092193 M

3/03/1951

73

Insuficiencia renal terminal, i10x 

hipertension esencial (primaria), 

n49x hiperpladia de la prostata. 

k529 colitis y gastroenteritis no 

infecciosa, no especificada 

esquizofrenia paranoide. NINGUNO 24/09/2024 1,65 55 20,2 PESO INSUFICIENTE DIETA RENAL NO NO

3/12/2024 57,2 21,0
PESO 

INSUFICIENTE
-4,0

INCREMENTO 

DE 2,2 KG
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA

NO

33
NOHORA ALICIA  PARRA 51.703.046 F

9/05/1958
66 ACV - Esquizofrenia NINGUNO 24/09/2024 1,53 70 29,9 OBESIDAD I

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NO
5/12/2024 71,8 30,7 OBESIDAD I -2,6 INCREMENTO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR TOTALMENTE 

SEDENTARIA DEBIDO A SU 

DISCAPACIDAD FISICA; ES 

SI

34

JAIME ARMANDO PEREZ 79183918 M

21/08/1956

68

HIPERTENSION ESENCIAL 

(PRIMARIA), 

ESQUIZOFRENIA 

PARANOIDE,  ONICOLISIS, 

GASTRITIS, NO 

ESPECIFICADA, 

TRASTORNO MENTAL, NO NINGUNO 11/09/2024 1,62 53,8 20,5 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NO

3/12/2024 55 21,0
PESO 

INSUFICIENTE
-2,2 INCREMENTO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR PRESENTA 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA

NO

35
RICAURTE POLOCHE 81715729 M

15/05/1942
82

 Conjuntivitis cronica (en 

estudio), NINGUNO 24/09/2024 1,65 65 23,9 NORMOPESO

NORMOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NA
3/12/2024 68,4 25,1 NORMOPESO -5,2 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO

36

CLARET REINA  5904526 M

29/04/1957

65

 Esquizofrenia, no especificada 

(en estudio),   incontinencia 

urinaria, no especificada, , 

gastritis, no especificada, 

anemia de tipo no especificado, 

enfermedad del reflujo 

gastroesofagico con esofagitis 

(en estudio), trastorno   mental 

NO LACTEOS - 

NO CARNES 

ROJAS 11/09/2024 1,64 45,6 17,0

DESNUTRICION 

LEVE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA SI NO

3/12/2024 46 17,1
DESNUTRICION 

LEVE
-0,9

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con evolución 

positiva en su conducta alimentaria 

de hiperfagia; ha mejorado reflujo 

gastroesofagico; mantiene buen 

apetito.

NO

37

LASTENIA RIAÑO 1136909917 F

14/06/1957

67

 Hipertension Esencial(primaria) 

miopia degenerativa, pterigion. 

retraso mental, no especificado: 

deterioro del comportamiento NINGUNO 24/09/2024 1,53 51,2 21,9 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA - 

HIPOSODICA NO NO

3/12/2024 51 21,8
PESO 

INSUFICIENTE
0,4

DISMINUCIÓN 

POCO 

SIGNIFICATIVA

NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA, ADHERENTE AL 

MANEJO NUTRICIONAL, SIN 

NO

38 EUDORA RODRIGUEZ SOTELO 41462106 F 3/12/1940 82

HIPOACUSIA,  DEMENCIA EN 

LA  ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER,  REFLUJO 

GASTRO ESOFAGICO,

NO CARNES 

ROJAS - NO 

ACIDOS - NO 

LACTEOS - NO 11/09/2024

1,53 38,8

16,6

DESNUTRICION 

MODERADA

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA

SI SI 3/12/2024 38 16,2
DESNUTRICION 

MODERADA
2,1

DISMINUCION 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con estreñimiento 

crónico el cual afecta apetencia e 

ingesta alimentaria

NO

39
VICTOR MANUEL ROMERO LADINO 79319228 M

3/03/1960
64  Cardiopatia rml angina NO LACTEOS 11/09/2024 1,63 75,6 28,5 SOBREPESO

HIPOCALORICA - 

NORMOPROTEICA NO NA
5/12/2024 75 28,2 SOBREPESO 0,8

DISMINUCIÓN 

LEVE
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

INGRESO HOSPITALARIO 

DEBIDO A DERRAME DE VIAS 

NO

40
RAFAEL SANDOVAL 19091277 M

12/02/1949
73

TEMBLOR INDUCIDO POR 

DROGAS,ESQUIZOFRENIA 

RESIDUAL TRASTORNO 

MENTAL NO NINGUNO 11/09/2024 1,63 60 22,6 NORMOPESO RENAL NO NA
3/12/2024 61,8 23,3 NORMOPESO -3,0

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA

NO

41

GLORIA  TAMAYO 52666204 F

1/01/1942

80

DEMENCIA NO 

ESPECIFICADA  
NINGUNO 24/09/2024

1,51

48 21,1 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA NO NO

3/12/2024 50,5 22,1 NORMOPESO -5,2
INCREMENTO 

DE 2,5 KG
NINGUNA NO NA

Persona mayor con buen patron 

alimentario, deficiencia en 

masticación debido a carencia de 

piezas dentales

NO

42 LEONARDO TORRES 5662273 M 14/07/1949 75

DIABETES MELLITUS INSULINO 

DEPENDIENTE,  HIPERTENSION 

ARTERIAL,  

HIPERTRIGLICERIDEMIA,

 HIPERTROFIA PROSTATICA.

NO CONSUME 

POLLO,RECIBE 

CENA LIGERA
11/09/2024

1,67 42

15,1

DESNUTRICION 

SEVERA

HIPOGLUCIDA - 

HIPERCALORICA - 

HIPERPROTEICA . 

HIPSODICA

SI SI 3/12/2024 49 17,6
DESNUTRICION 

LEVE
-16,7

INCREMETO 

DE 7 KG
NINGUNA NO NA

Persona mayor con hiporexia, 

rechazo generalizado de alimentos ; 

sin adherencia a manejo con APME

SI

43

GERMAN VELA 19217870 M

16/07/1952

72

ENFERMEDAD DE LAS 

NEURONAS 

MOTORAS,TRASTORNOS DEL 

COMPORTAMIENTO,HIPERTENS

ION ESENCIAL,   NINGUNO 24/09/2024 1,63 60 22,6 NORMOPESO RENAL NO NA

12/12/2024 60 22,6 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

44 MARTHA ELENA CALLE SUAREZ 32523097 F 17/3/1954 70 EPOC NINGUNO

24/09/2024

1,54 68

28,7 SOBREPESO

NORMOCALORICO 

HIPERPROTEICO 
NO NA 68 28,7 SOBREPESO 0,0 SI SI

30/11/2024 

HOSPITALIZACIO

N

Persona mayor actualmente en 

medio hospitalario

Ingreso hospitalario 

por urgencias



45 MARIA AYDE LEON SABOGAL 51825198 F 25/9/1936 88 HTA, dislipidemia, obesidad NINGUNO

24/09/2024

1,41 62,00

31,2 OBESIDAD I

HIPOCALORICO 

NORMOPROTEICO  
NO SI 12/12/2024 60 30,2 OBESIDAD I 3,2 DISMINUCIÓN NINGUNA NO NA

Persona mayor oxigenorequeriente, 

con evolución positiva en su estado 

nutricional, adherente a plan 

alimentario. Totalmente sedentaria 

NO

46 LUCIANA VARGAS RIOS 52840826 F 5/5/1945 79 Artrosis, dislipidemia, EPOC NINGUNO

24/09/2024

1,50 56,3

25,0 NORMOPESO

 NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICO  ALTA 

EN HIERRO 

NO NA 12/12/2024 57,4 25,5 NORMOPESO -2,0 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO

47
MARIA DEL 

ROSARIO
BENITEZ 1069717938 F 1/01/1935 89

HTA, enfermedad pulmonar 

obstructiva cronica, 

insuficiencia cardiaca 

BAJA INGESTA 

PROTEÍCA

24/09/2024

1,48 44,8

20,5 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA 

HIPOGRASA  

HIPOSODICA CON 

NO NO 12/12/2024 46 21,0
PESO 

INSUFICIENTE
-2,7

PERDIDA DE 

PESO
NINGUNA NO NA

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria y rechazo de alimentos 

sólidos y proteícos

NO

48 LUIS GERMAN ALBARRACIN VENTURA 19423727 M 20/10/1958 66 EPOC NINGUNO 11/09/2024 1,59 58

22,9 NORMOPESO

 NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA 

NORMOGRASA 

HIPOGLUCIDA 

NO NA 3/12/2024 63 24,9 NORMOPESO -8,6 INCREMENTO NINGUNA NO NA

Persona mayor con buen apetito, 

incremento en volumen alimentario 

y evolución positiva en proceso 

deglutorio; con transición de dieta 

NO

49 ANA DOLORES LOPEZ MORENO 28752377 F 29/08/1973 51

Hiper tensión arterial esenial 

primaria, EPOC, catarata ojo 

izquierdo, hipotiroidismo, 

insuficiencia cardiaca, diabetes 

NINGUNO 24/09/2024 1,43 49,6

24,3 NORMOPESO

 NORMOCALORICA, 

NORMOPROTEICA, 

HIPOGLUCIDA, 

HIPOSODICA CON 

NO NA 5/12/2024 49 24,0 NORMOPESO 1,2 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO

50 CARMEN ALICIA BRAVO 41409571 F 4/12/1947 77
Hipotiroidismo, transtorno de 

adaptación no especificada, 

transtorno de ansiedad

NINGUNO 24/09/2024 1,55 40,8

17,0

DESNUTRICION 

LEVE

 HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA, 

HIPOSODICA CON 

RESTRICCIÓN LEVE

SI SI 5/12/2024 41 17,1
DESNUTRICION 

LEVE
-0,5

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con adecuada 

ingesta alimentaria, ganancia poco 

significativa de peso, sin evolución 

positiva en su estado nutricional

NO

51 CARMEN GARCIA  53905728 F 11/05/1936 88 HTA, Enfermedad de Alzheimer NINGUNO 24/09/2024 1,40 40,00

20,4 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA  

HIPOSODICA 

NO NO 3/12/2024 40 20,4
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con perdida en 

capacidad deglutoria, se hizo 

cambio de consistencia en 

alimentación. Preserva buen apetito 

NO

52 ANA CRISTINA
BOHORQUEZ 

BOHORQUEZ
23844348 F 20/05/1932 92

ENFERMEDAD PULMONAR 

OBSTRUCTIVA NO 

ESPECIFICADA, DIABETES 

MELLITUS TIPO II, 

NINGUNO 24/09/2024 1,55 65

27,1 SOBREPESO

HIPOCALORICA, 

HIPOGLUCIDA, 

HIPOSODICO DE 

RESTRICCION LEVE

NO NA 5/12/2024 64 26,6 NORMOPESO 1,5 DISMINUCIÓN NINGUNA NO NA
Persona mayor con mejoría en su 

IMC
NO

53 MARIA BAQUERO WALTEROS 41.335.841 F 18/6/1941 83 HTA, EPOC, dislipidemia NINGUNO 24/09/2024 1,52 52

22,5 NORMOPESO

 NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA  

HIPOSDICA CON 

RESTRICCION LEVE 

NO NA 5/12/2024 52 22,5 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

54 ROSAURA HERRERA MORALES 21809629 F 22/12/1959 65
Artrosis, desnutrición , 

sarcopenia, parkinson
NINGUNO 24/09/2024 1,53 40,60

17,3

DESNUTRICION 

LEVE

 HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA 

HIPOSODICA CON 

RESTRICCION LEVE

SI SI 12/12/2024 34 14,5
DESNUTRICION 

SEVERA
16,3

PERDIDA DE 

PESO
NINGUNA NO NA

Persona mayor con emaciación, 

presencia de lesiones por presión. 

Ha evolucionado positivamente en 

su proceso de masticación y 

SI

55 MARCO ANTONIO SALINAS ARAGON 3288758 M 2/9/1942 82
Ulcera Sacro Coxigea cronica, 

sindrome mielodisplasico, 

tabaquismo activo

NINGUNO 24/09/2024 1,61 52

20,1 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICO 

HIPERPROTEICO  
NO NO 3/12/2024 52 20,1

PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con hábito de 

retención de alimentos en la boca, 

principalmente alimentos carnicos.

NO

56
DIANA JEANNETH 

DEL SOCORRO
CORTES LOPEZ 51576367 F 25/09/1958 66

Persona con VIH en 3 esquema 

de terapia antirretroviral,    

hipotiroidismo,   dislipidemia,         

sifilis,    secuelas de accidente 

RECHAZO DE 

CARNE DE RES
24/09/2024 1,52 60,8

26,3 NORMOPESO

 HIPERPROTEICA 

NORMOCALORICA  

HIPOSODICA CON 

RESTRICCION LEVE

NO NA
17/12/2024 

MEDICINA 

GENERAL

61 26,4 NORMOPESO -0,3

INCREMENTO 

POCO 

SIGNIFICATIVO

NINGUNA NO NA NO

57
MARIA DE LOS 

ANGELES
RAIGOSO AGUDELO 20529831 F 26/07/1943 81 HTA, síndrome anémico NINGUNO 24/09/2024 1,47 42,60

19,7 PESO INSUFICIENTE

 HIPERCALORICA 

HIPERORTEICA  

HIPSODICA CON 

RESTRICCION LEVE.

NO NO 5/12/2024 43 19,9
PESO 

INSUFICIENTE
-0,9

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor mantiene adecuada 

ingesta alimentaria, con 

dependencia total y deficiencia en 

proceso deglutorio

NO

58 ARACELY VARGAS 52410681 F 1/06/1929 95

HIPOTIROIDISMO, HTA, 

DEMENSIA NO 

ESPECIFICADA, EPOC, 

POLIARTRITIS, ANEMIA NO 

NINGUNO 24/09/2024 1,42 36

17,9

DESNUTRICION 

LEVE

 HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA, 

HIPOSODICA,  

REFRIGERIO 

SI NO 5/12/2024 36,5 18,1
DESNUTRICION 

LEVE
-1,4

INCREMENTO 

POCO 

SIGNIFICATIVO

NINGUNA NO NA

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria, consumo de porciones 

muy pequeñas de alimentos.

NO

59 CENAIDA DIAZ MOLINA 20330209 F 31/12/1939 84 DETERIORO MENTAL
RECHAZO DE 

ALIMENTOS 

SOLIDOS

24/09/2024 1,38 25

13,1

DESNUTRICION 

SEVERA

HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA,  

HIPOSODICA CON 

RESTRICCIÓN LEVE

SI SI 3/12/2024 28 14,7
DESNUTRICION 

SEVERA
-12,0 INCREMENTO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

PRESENCIA DE HIPOREXIA, 

RECHAZO POR ALIMENTOS 

SOLIDOS. YA FUE CANALIZADA; 

SI

60 JULIA AURORA GARZON 51793339 F

22/06/1946

78
TRASTORNO 

NEUROCOGNITIVO LEVE

NINGUNO 24/09/2024 1,5 55

24,4 NORMOPESO

HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA
NO NO 3/12/2024 55 24,4 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR CON 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA, BUEN APETITO.

NO

61 ISABEL ZAMBRANO 53906049 F 1/11/1958 66

EPOC, DERRAME DE VIAS 

DIGESTIVAS, TRASTORNO 

NEUROCOGNITIVO 

MODERADO, TRASTORNO 

NINGUNO 24/09/2024 1,43 44,0

21,5 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA 

HIPOGRASA  

NO NO 16/12/2024 37,8 18,5
PESO 

INSUFICIENTE
14,1

PERDIDA DE 

PESO
NINGUNA NO NA

Persona mayor con antecedente de 

ingresos hospitalarios; presenta 

apetito irregular,deficiencia en 

deglución. 

NO

62 MIGUEL ANTONIO VELANDIA HERNANDEZ 17091922 M 22/1/1944 80
HTA, osteoartrosis 

degenerativa,  insuficiencia 

cardiaca congestiva, 

NO CONSUMO DE 

CERDO
24/09/2024 1,66 62,00

22,5 NORMOPESO

NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA 

HIPOSODICA CON 

RESTRICCION LEVE

NO NA 12/12/2024 62 22,5 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

63 ERNESTO MUÑOZ TORO 5943524 M 29/08/1945 79 EPOC, síndrome anémico NINGUNO 11/09/2024 1,66 56

20,3 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA
NO NO 3/12/2024 57 20,7

PESO 

INSUFICIENTE
-1,8 INCREMENTO NINGUNA NO NA

Persona mayor con ganancia en 

peso corporal, presenta buen apetito 

y adherencia al plan alimentario

NO

64 ALVARO MELO 423395 M 17/09/1932 92

Uropatia Obstructiva, 

hiperplasia prostatica venigna 

grado 4, HTA, ERC estadio 4, 

delirio hipoactivo

NINGUNO 24/09/2024 1,6 52

20,3 PESO INSUFICIENTE

DIETA RENAL NO NO 3/12/2024 54,2 21,2
PESO 

INSUFICIENTE
-4,2

INCREMENTO 

DE 2,2 KG
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR MANTIENE 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA

NO

65 JORGE ARMANDO TORRES 17070582 M 23/04/1942 82
Epilepsia, hipertensión esencial, 

EPOC, hipotiroidismo, 

hiperplasia prostatica

NO ACIDOS 11/09/2024 1,65 59

21,7 PESO INSUFICIENTE

 HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA, 

HIPOSODICA CON 

RESTRICCIÓN LEVE

NO NO 12/12/2024 55 20,2
PESO 

INSUFICIENTE
6,8

PERDIDA DE 

PESO
NINGUNA NO NA

Persona mayor con antecedentes 

de anorexia secundaria a cambios 

comportamentales, actualmente con 

mejoría en su apetito e ingesta 

NO

66 ROSARIO SANCHEZ  52410687 F 01/06/1934 90 Hiperlipidemia NINGUNO 24/09/2024 1,42 33,40

16,6

DESNUTRICION 

MODERADA

 HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA 

HIPOGRASA 

SI NO 5/12/2024 34 16,9
DESNUTRICION 

MODERADA
-1,8

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con sintomas 

gripales, presenta deficiencia en su 

proceso deglutorio; es dependiente 

total, con adherencia al plan 

SI

67 RUFINA RIAÑO CHAPARRO 20316250 F 27/04/1930 94
HTA, EPOC, 

hipercolesterolemia, 

dislipidemia, osteoartrosis

NINGUNO 24/09/2024 1,47 50,6

23,4 NORMOPESO

 NORMOCALORICO 

NORMOPRTOEICO  

HIPSODICO CON 

RESTRICCION LEVE.

NO NA 5/12/2024 50 23,1 NORMOPESO 1,2

INCREMENTO 

POCO 

SIGNIFICATIVO

NINGUNA NO NA NO

68 MARIA DEL CARMEN GAMBA 1033714817 F 28/9/1942 82
EPOC, ETA, hipotiroidismo, 

obesidad grado 3
NINGUNO 24/09/2024 1,44 60

28,9 SOBREPESO

HIPOCALORICO 

NORMOPROTEICA  

HIPOGRASA  

HIPOSODICA CON 

NO NA 5/12/2024 60 28,9 SOBREPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con buen apetito, 

adherente al plan alimentario; es 

sedentaria debido a su condición 

fisica.

NO

69 FLOR ALBA GONGORA SARMIENTO 41386699 F 3/11/1936 88 Diabetes, HTA, EPOC NINGUNO 24/09/2024 1,51 47,6

20,9 PESO INSUFICIENTE

HIPOGLUCIDA 

HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA  

HIPOSODICA CON 

NO NO 12/12/2024 48 21,1
PESO 

INSUFICIENTE
-0,8

INCREMENTO 

LEVE
NINGUNA NO NA

Persona mayor con evolución 

positiva en su proceso de 

alimentación, es adherente al plan 

alimentario y presenta buen apetitio

NO

70 MARTHA CECILIA ALCON 53905865 F 2/01/1959 65
Retraso cognitivo moderado, 

amaurosis bilateral
NO LACTEOS 24/09/2024 1,41 38

19,1 PESO INSUFICIENTE

 HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA
NO NO 3/12/2024 36 18,1

DESNUTRICION 

LEVE
5,3

DISMINUCIÓN 

DE 2 KG
NINGUNA NO NA

PERSONA MAYOR MANTIENE 

ADECUADA INGESTA 

ALIMENTARIA

NO

71 ANA ROSA RODRIGUEZ DE CAMINO 20134478 F 01/12/1928 96

HTA, EPOC, enfermedad ácido 

péptica, dislipidemia, síndrome 

de colón irritable, insuficiencia 

cardiaca congestiva, artritis.

 no avena, no jugo 

de mango, no leche 

entera

11/09/2024 1,43 46,80

22,9 NORMOPESO

NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA 

HIPOOGRASA  SIN 

IRRITANTES GASTRICOS

NO NA 5/12/2024 46,8 22,9 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA NO

72 LUCIA BLANCO 1026562379 F 1/12/1932 92

ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA 

CRONICA, HIPERTENSION ESENCIAL 

PRIMARIA, HIPOACUSIA NO 

ESPECIFICADA, INCONTINENCIA 

URINARIA NO ESPECIFICADA, 

NINGUNO 24/09/2024 1,4 44

22,4 NORMOPESO

NORMOCALORICA 

NORMOPROTEICA 

HIPOSODICA  

NO NA 5/12/2024 44 22,4 NORMOPESO 0,0 SIN CAMBIO SI SI

11/12/2024 

HOSPITALIZACIÓ

N

Persona mayor con ingreso 

hospitalario debido a urgencia 

hipertensiva. Presenta deficiencia 

en proceso deglutorio, presencia de 

Hospitalizado 

actualmente

73 LUIS ALFREDO LADINO PARDO 3294895 M 21/09/1946 78
HTA, diabetes, enfermedad 

ácido péptica, síndrome 

anémico

No carnes rojas 24/09/2024 1,60 52,00

20,3 PESO INSUFICIENTE

HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA  

HIPOGLUCIDA 

HIPOSODICA

NO NO 10/12/2024 52 20,3
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con dependencia 

total, presenta buena ingesta 

alimentaria, es adherente a la dieta 

suministrada.

NO



74 SIEMON CABEZAS GIL 17082500 M 25/3/1941 83 Enfermedad de Alzheimer NINGUNO 11/09/2024 1,62 45,00

17,1

DESNUTRICION 

LEVE

 HIPERCALORICA 

HIPERPROTEICA 
NO SI 10/12/2024 45 17,1

DESNUTRICION 

LEVE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria debido a hiporexia, ha 

evolucionado positivamente en su 

capacidad deglutoria.

NO

75
JOSE DE LOS 

SANTOS
BLANCO 710473 M 2/11/1933 91 HTA NINGUNO 24/09/2024 1,62 53,5

20,4 PESO INSUFICIENTE

 HIPERCALORICO 

HIPERPROTEICO  

HIPOSODICO

NO NO 10/12/2024 53,5 20,4
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con baja ingesta 

alimentaria debido a irregularidad en 

su apetencia.

NO

76 JULIAN ANDRES SANTAMARIA 1018457851 M 05/11/1925 99
HTA, hipotiroidismo, EPOC, 

enfermedad renal crónica E3
NINGUNO 11/09/2024 1,59 47,0

18,6 PESO INSUFICIENTE

DIETA RENAL - ALTA EN 

HIERRO
NO SI 10/12/2024 47 18,6

PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NINGUNA NO NA

Persona mayor con buen apetito, 

consume el total de alimentos 

ofrecidos. Evolución positiva en 

proceso deglutorio.

NO

77 IRENE AROCHA GALVIS 37218169 F 30/05/1943 81

HTA , Diabetes Mellitus tipo 1, 

Gastritis crónica, Cáncer gastrico 

bormann descartado por biopsia , 

Disfuncion diastolica cardíaca tipo 2, 

NINGUNO 24/09/2024 1,38 42

22,1 NORMOPESO

HIPOGLUCIDA HIPOSODICA 

HIPOGRASA EN 

CONSISTENCIA BLANDA

NO NA 5/12/2024 43 22,6 NORMOPESO -2,4 INCREMENTO NINGUNA NO NA NO


